
令和8年4月11日現在

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

117
浅間南麓こもろ医療センター　ボランティア
の会

病院受付にて車いすで受診する患者の見守りや
病院イベントの手伝い

532 健康教室You・愛サロン
地域の人達の健康増進と豊かな暮らしを育むため
の活動（毎月実施）

生涯学習、市民活動団体援助一般

566 スポーツウェルネス吹矢部 吹矢を通して健康増進を図る
高齢者福祉、障害者福祉、児童福
祉・子育て支援

691 小諸市保健推進員会
検診（健診）の受診啓発に力を入れて活動してい
る

799 明治安田生命保険相互会社小諸営業所
生命保険の案内のほか、健康づくりと地元がいつ
までも活気ある場所であるための活動をサポート

高齢者福祉、児童福祉・子育て支
援、地域安全活動、まちづくり一般
ほか

869 たんぽぽの会 認知症カフェ、若年性認知症家族会 高齢者福祉、障害者福祉

875 こもろつながれエールプロジェクト
子ども・高齢者の居場所づくり（子どもの学習支
援、オレンジカフェ開催）

高齢者福祉、児童福祉・子育て支
援、学習･教育、まちづくり一般ほか

878 小諸家族会 アルコール依存症･ギャンブル依存症の家族会

その他1団体・個人3名 福祉全般

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

7 遊音の会 音楽療法 障害者福祉

35 ふれあいレターの会
市内在住独居の方（対象77歳以上）にお便りを出
し交流を図る

障害者福祉

60 めぐみ会 舞踊、手話ダンスほか

68 モチーフの会 古毛糸利用で編み物作成

268 介護者の会 介護者同士や介護経験者の語らいの場づくり

402 井出ボランティア事務所 施設やイベント等で歌を通して活動
保健・医療・福祉、文化芸術の振
興、まちづくり一般

484 乙女倶楽部銭太鼓 銭太鼓ほか 障害者福祉、学習・教育

489 桜美会 舞踊ほか

498 信州中村一座 劇団、時代劇

526 天理教佐久支部婦人会 施設での清掃ボランティアなど

551 歌ごえ「ひまなスターズ」
歌声の出前。懐メロ・童謡唱歌などギター演奏しな
がら一緒に歌う

559 小諸の民話を語り継ぐ朗読「わ」の会 図書館ボランティア、施設での朗読
障害者福祉、児童福祉・子育て支
援、学校支援

622 小諸馬子唄保存会 小諸馬子唄の継承と普及

702 柏木シゲ子（フラ・プアナニ糠塚） フラダンス 障害者福祉

715 hands for you ハンドマッサージの普及とボランティア活動
保健・医療・福祉、障害者福祉、児
童福祉・子育て支援

717 こもろ銭太鼓 銭太鼓ほか
保健・医療・福祉、障害者福祉、児
童福祉・子育て支援

737 福祉ボランティア
施設や団体からの依頼を受け、ボランティア活動
を行う

障害者福祉、児童福祉・子育て支
援

787 小諸陣
地域住民が主体となり、介護予防に関する活動を
行う（通所型サービスB事業ほか）

まちづくり一般

小諸市市民活動・ボランティアサポートセンター　登録団体分野別一覧表
（ホームページへの掲載可能な団体について、主な活動分野ごとに記載しています）

[高齢者福祉]

～健康、福祉～

[保健・医療・福祉]
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登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

818 ひまわりの家
介護予防を目的とした地域の交流会（お茶会や映
画鑑賞会を実施）

856 フレンドリー 三線、歌、体操、脳トレ 生涯学習

862 ひなげしの会 大正琴

877 音和
楽器演奏（ハープ、アコーディオン、コカリナ、打楽
器、トーンチャイム、ベルなど）

その他10団体・個人14名

・利用者の話し相手、配膳補助
・施設や地区での活動（歌唱、楽器演奏、舞踊、朗
読、脳トレ、折り紙　他）
・高齢者の見守り、相談　　・健康教室の実施
・高齢者宅の水まわり点検　・セラピー犬

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

150 小諸手話サークル 手話の講習会、手話通訳派遣など

495 レインボークローバー
発達障害を当事者が伝える活動。震災復興応援と
してのハーモニカ演奏。

青少年の健全育成、平和の推進

584 小諸市身体障害者福祉協会
障害を持つ仲間と市民が共に幸せに生きられる地
域づくりを行政・市民の協力の中で推進する。

保健・医療・福祉、人権の擁護、街
づくり一般 ほか

620 小諸市手をつなぐ育成会 知的障害者の地域生活支援、社会参加 人権の擁護

その他 個人4名
・スマイル卓球の手伝い
・読み聞かせ　・話し相手　・絵を通じた活動

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

406 おもちゃなおし隊こもろ おもちゃ修理ボランティア 環境保全

533 小諸市食生活改善推進協議会 住民の食生活改善（講習など）

595 おしゃべりサロン 地域のお母さん同士が共感しあえる居場所づくり

610 Irui Bank Komoro
子ども服のリサイクルを通した地域でのつながり
作り

リサイクル

621 信州こども食堂inこもろ実行委員会
地域の小中高校生、その家族を中心に月替わり
の料理を一緒に作り、食事会を行い交流を図る

683
小諸登校拒否・不登校・ひきこもりに学ぶ
親の会「はじめのいっぽ」

登校拒否・不登校・ひきこもりなどに悩んでいる親
同士が思いを語ったり聴いたり学ぶ

791 手づくりおもちゃ楽しみ隊
手づくりのおもちゃで大人も子どももみんなで楽し
む

高齢者福祉、学校支援

794 ぴよぴよ
親子ふれ合い遊び、発達に関する学習会・講演
会、野外活動、茶話会（相談）など

796 まきばカフェ マジック、ライブ、コーラス等で楽しさを提供
生涯学習、文化・芸術の振興、まち
づくり一般 ほか

797 信州きずな広場 学用品・制服・食料品等の子育て家庭への配布
青少年の健全育成、学校支援、ま
ちづくり一般

807 Komorohana 子どもの学習支援、親同士の交流の場の提供 学習・教育、学校支援

829 ばぁばの部屋 子育て中の親の支援（メール相談）

837 小諸わわわプロジェクト 子育て現役世帯と地域・他世帯とのつながりづくり 青少年の健全育成

844 といろルーム
不登校・行き渋り・発達凸凹を生きる当事者親子
の居場所づくり

860 マジシャンシュガー
マジックショーやマジック教室、新聞を使った体操・
遊びなど

学習・教育、学校支援

872 おはなしチチンプイ
日本の昔話・世界のお話・小諸の民話の語り手、
わらべうた遊びを中心としたお話会

高齢者福祉、生涯学習、学校支援、
文化・芸術の振興

879 小諸 未来につなぐ給食の会
小諸市の地産地消自校給食の歴史や現状、他の
自治体等の取り組みを学び、地域に広く発信す
る。

学習・教育、生涯学習、学校支援

[障害者福祉]

[児童福祉・子育て支援]

[高齢者福祉]
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登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

その他1団体・個人5名 保育サポーター

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

183 ガールスカウト長野県第17団 やくそくとおきてをもとに人に役立つ｢人」を育てる

229 小諸市更生保護女性の会 更生保護活動

241
小諸市保護司会（北佐久地区保護司会小
諸分区）

更生保護活動

828 小諸スキークラブ
子ども達に、スキーの楽しさを伝え、指導し、ス
キーを通じて心身共に健全な子どもを育成する

865 小諸市青少年補導委員会
小諸市の青少年健全育成に係る取り組み（見守
り・啓発活動など）

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

43 小諸日本語教室 在日外国人のための日本語教室 在日外国人支援

846 浅間山南麓ジオパーク構想推進市民の会
環浅間山（北麓と南麓）を日本ジオパーク・世界ジオ
パークに登録することを目指し、各種勉強会を行う。

文化・芸術の振興、自然保護、災害
救援活動

863
私設図書館・哲学対話スペース“みちくさ”
（施設はまだない）

哲学対話、ビブリオトーク 生涯学習

873 Teamいのちのちから
・不登校児童生徒の学習支援、保護者へのフォロー
・心臓等臓器移植待機者家族・救う会へのアドバイス

児童福祉・子育て支援、その他

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

297 小諸童謡・唱歌をうたう会 施設等を訪問し、童謡・唱歌を一緒に歌う

800 家庭倫理の会佐久平
「おはよう倫理塾」や「子育てセミナー＆カフェ」を
開催

児童福祉・子育て支援、平和の推
進

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

845 一ツ谷　美南ガ丘小学校見守り隊 小学校児童の登下校時等の見守り 児童福祉・子育て支援

その他 個人1名 送迎ボランティア

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

24 アイヌ文化を学ぶ会 アイヌ民族の文化振興・推進
学習・教育、生涯学習、国際交流、
人権の擁護

369 ラテンフルサキーズ アマチュアバンド、サンバ指導など
青少年の健全育成、国際交流、ま
ちづくり一般

413 音あそびの会 音楽ワークショップ

458 ユカレレの会 ウクレレ演奏

463
コモロ寅さんプロジェクト『いつもココロに寅
さんを♪』

小諸を寅さんで盛り上げるために、上映会や様々
な企画を催し、訪れた方に元気になっていただく

611 箏音の会 箏演奏・合唱
高齢者福祉、障害者福祉、学習・教
育、国際交流

638 吉祥会 寺院清掃、座禅体験など 児童福祉・子育て支援

688 劇団佐久サムライ 高齢者施設、学校などで防犯啓発、寸劇上演
高齢者福祉、児童福祉・子育て支
援、国際交流 ほか

833 劇団四分ノ三
施設等での演劇ボランティア、演劇・アートによる
学びの場と地域コニュニティづくり

高齢者福祉、まちづくり一般 ほか

[学習・教育]

[青少年の健全育成]

[児童福祉・子育て支援]

[生涯学習]

～教育、生涯学習、文化芸術～

[文化・芸術の振興]

[学校支援]
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登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

その他1団体・個人4名
・観光ガイド　・施設等訪問（手踊り）　・腹話術　
・竹林整備

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

587 OKIネクステック労働組合小諸支部 森林保護活動等 自然保護

684 長野県資源循環保全協会東信支部
東信管内の産業処理業者で年に1回2ヶ所でゴミ拾
いボランティアを実施

792 エコな暮らしを楽しむ会
東信地域でのゴミ拾い、環境問題の勉強会、交流
会

自然保護

809 イトーピア小諸森のコミュニティ
近隣住民とともに、別荘地としての特色を生かした
まちづくりを進める

高齢者福祉、まちづくり一般 ほか

810 小諸市太陽光パネルを考える会
太陽光パネルの設置に関して、多くの人の意見・
問題を聞き取り、行政とのパイプ役を担う

自然保護、まちづくり一般

その他2団体 環境整備

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

232 小諸ミズオオバコ保全会議 貴重植物ミズオオバコ、デンジソウ等の保全活動

572 鴇久保ビオトープ
鴇久保の名にちなんだ鴇の飛来を待ち、荒れた棚
田を整備し、池や田をビオトープとして育てる活動

820 棚田開墾の会
棚田百選宇坪入の再生を行いながら、農業体験
や棚田を起点としたイベントを実施する

環境保全

870 ウェルビ信州
森の暮らしをテーマにした防災･クラフト･自然体験
のイベント開催。二地域居住･移住推進、関係人口
づくり。

環境保全、災害救援活動、学習（教
育）、生涯学習

その他 個人2名

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

563 ダイナム長野小諸西店
エコキャップの回収や清掃活動、こども食堂支援
（寄付など）、災害時のボランティア

災害救援活動

815 ダイナム長野小諸店
エコキャップの回収や清掃活動、こども食堂支援
（寄付など）、災害時のボランティア

災害救援活動、まちづくり一般

その他　個人1名 洋服・着物等の修繕・リフォーム、パッチワーク

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

850 生活クラブ生活協同組合長野小諸支部 食の安全や環境への取り組みなど 環境保全、リサイクル

No. 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

407 うららな会 被災者支援

473 遊子の会
鯉のぼりの寄付を募り被災地で揚げる活動。有事
の時に動く。

保健・医療・福祉、高齢者福祉

その他2団体・個人23名 災害復興支援ボランティア

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

[災害救援活動]

[文化・芸術の振興]

[自然保護]

[環境保全]

[リサイクル]

[消費者保護]

[国際交流]

～環境、くらし～

～国際交流、国際貢献～

～災害援助活動～
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登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

612 小諸防犯協会連合会　防犯女性部 振り込め詐欺防止のための広報啓発・寸劇 高齢者福祉、消費者保護

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

876 ecolife東信
香害に関する情報の共有・発信、地域で同じ思い
を抱える人たちとの交流

保健・医療・福祉、環境保全、まちづ
くり一般

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

99 信州・小諸与良チンドンバンド チンドンバンド活動ほか

318 NPO法人こもろの杜 駅前公園の維持管理ほか 文化・芸術の振興、環境保全

462 NPO法人本途人舎
各種イベントで人と本をつなげるコーディネートを
行う

学習・教育、文化・芸術の振興、情
報化社会活動 ほか

481 与良館 与良館の運営

635 こもろグリーンクラブ 相生坂公園の美化活動 市民活動団体援助一般

782 NPO法人小諸町並み研究会 歴史的建造物の保存・活用 生涯学習、リサイクル

793
特定非営利活動法人 糸のまち・こもろプロ
ジェクト

「糸のまち・こもろ」の勉強会・体験講座など様々な
イベントを通してその歴史を伝える

生涯学習、文化・芸術の振興、情報
化社会活動

823 衆人共楽
講演会やイベント出展を通じ、市民と市民活動の
つながりを生み出すことを支援・推進する

市民活動団体援助一般、情報化社
会活動　ほか

859 小諸写真館
地域おこしイベントとして、家族写真撮影会などを
開催

868 小諸ウェディング協会 町のにぎわいづくり、結婚をテーマにした活動

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

793 特定非営利活動法人こもろ情報ひろば
地域の様々な情報を取り上げ、市民の共有財産と
することを目的とし活動

生涯学習、まちづくり一般、市民活
動団体援助一般 ほか

その他 個人1名 地域の情報を取り上げ、インターネットにアップ

[平和の推進]

[国際貢献・国際協力]

[在日外国人支援]

[人権の擁護]

[まちづくり一般]

[市民活動団体援助一般]

[情報化社会活動]

［男女共同参画社会の形成］

[地域安全活動]

～地域・まちづくり～
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登録№ 団　体　名 活　動　内　容 その他の分野

217
佐久地域子どもサポートプラン推進会議
（佐久子どもサポートセンター）

不登校・ひきこもり当事者とその家族への相談支
援

青少年の健全育成、学習・教育、学
校支援、人権の擁護

293 SADサークルNagano あがり症の方の交流会 保健・医療・福祉

516 ドリームボックス シャドーボックスという作品作り

562 聞き書き隊こもろ
地域の歴史や歩んできた人生などを聞き取り、話
し言葉の形で活字に残す活動

738 珈琲ボランティア連絡協議会 施設や団体から依頼を受け、珈琲を淹れに伺う
高齢者福祉、障害者福祉、児童福
祉・子育て支援

その他1団体・個人1名
・ボランティア団体等への場所の提供
・日曜大工　・犬の散歩代行

※この他に、ボランティア受け入れ施設32件の登録があります

[その他]

～その他～
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